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课程注册要求:  

本课程从开始到结束为期 9周（春节假期一周），学员须准备好在 8周内为整个课程投入

大约 45小时的学习时间。这个课程的范围很广，同学必须尽可能依照课程大纲的进度，

每周抽出 5 个小时来学习。课程内容除了有老师视频里的教导和线上测验，也设有论坛互

动，帮助同学们在学习的过程中可以彼此鼓励，取长补短。为了帮助同学更好的理解视频

的内容，本课程也有建议一些阅读材料来帮助同学吸取一些研读旧约经文的技巧。 

本课程的学习内容包括：视频和线上测验、线上论坛互动和线上研讨会。 

报名学员须重生得救，爱慕神的话语，固定参与教会聚会，愿意谦卑学习以增广知识，并

操练生命以不断成长，预备或更好地在教会服事。 

学员可以单独报名，也可以和教会肢体 3 - 5人一组组团报名。除非你个人有強勁的自律

能力，建议大家组团报名，以期在这 8周中相互讨论、勉励、分享所得，以达到最佳学习

效果。 

 

课程描述: 

本课程将介绍旧约的文学、历史、文化和神学维度，特别关注它为整个圣经故事所奠定

的重要基础，并如何指向新约里主耶稣基督的降临、教会和末世。本课程将逐一分析和讨

论旧约里的每一卷书，关注每一卷书对圣经整体信息的贡献。 

 

课程目标: 

上完本课后，同学们应能： 

1. 说出旧约每卷书的主要内容，并与旧约其他部分的关系。 

2. 通过对旧约历史背景和文学特点的学习和探讨，解释以这两点正确的解释经文的意

义。 

3. 学生能够开始学习应用旧约各类文体诠释方法的入门知识。 



4. 示范以释经之旅五步骤来明白旧约经文的意义。 

5. 解释准备讲道和教导旧约经文的过程，正确的了解并应用旧约经文的真理。 

6. 通过对旧约圣经的认真学习，学生能够加深对神和祂的话语的认识，经历个人灵命的

更新。 

 

阅读资料: 

比尓·阿诺德和布赖恩·拜尔。文子梁译。（旧约）。沃尔特·埃尔韦尓和罗伯特·亚伯

勒。李爱明译。（新约）。《圣经透析：全方位研读》（综合版）。香港：汉语圣

经协会，2017。 

 

丹尼尔·海斯和斯科特·杜瓦尔。《圣经释经之旅：阅读、诠释和应用圣经的实用指

南》。世界 e 家翻译小组译。上海：同济大学出版社，2015。（鼓励阅读*第 18

章“叙事文”，*第 19章“律法书”，*第 20章“诗歌”，21章“先知书”和第

22章“智慧书”。 

 

课程大纲（课长 9 周  共 40 学时） 

课时 内容 课程要求说明 

第一周 

12/28-1/3 

第一单元: 旧约圣经  

第一课 旧约是什么 视频、测验 

第二课 旧约的整体故事 

第二单元: 妥拉  

第三课 创世纪 1-11 章 视频、测验 

第四课 创世纪 12-50章 

第五课 出埃及记 1-15章 

第二周 

1/4-1/10 

第六课 出埃及记 16-40章 视频、测验 

第七课 利未记 

第一次研讨会: 古今中外--进入妥拉的世界 线上研讨会#1 

1/5 20:00-21:30 

第八课 民数记 视频、测验 

第九课 申命记 



第三周 

1/11-1/17 

第三单元:历史书  

第十课 如何诠释律法 视频、测验 

第十一课 约书亚记 

第十二课 士师记和路得记 

论坛互动#1:都是英雄好汉吗？ 论坛互动#1 

第十三课 撒母耳记上 视频、测验 

第十四课 撒母耳记下 

如何诠释叙事文 

第四周 

1/18-1/24 

第十五课 列王记上 视频、测验 

第十六课 列王记下，历代志上、下 

第二次线上研讨会:历史只是陈年往事吗？ 线上研讨会#2 

1/19 20:00-21:30 

第十七课 以斯拉记，尼希米记 视频、测验 

第十八课 如何研读尼希米记第一章 

第十九课 尼希米记，以斯帖记 

第五周 

1/25-1/31 

第四单元：诗歌和智慧书  

第二十课 如何阅读旧约诗歌 视频、测验 

第二十一课 诗篇 

论坛互动#2:敬拜只是赞美吗？ 论坛互动#2 

第二十二课 智慧书 视频、测验 

第二十三课 传道书、雅歌 

第六周 

2/1-2/7 

第二十四课 箴言 视频、测验 

第二十五课 约伯记 

第五单元:先知书  



第二十六课 先知书概览 视频、测验 

第二十七课 以赛亚书 1-39 章 

第七周 

2/8-2/14 

第二十八课 以赛亚书 40-66章 视频、测验 

春节假期 

2/11-2/17 

第二十九课 耶利米书 1-11 章 

第三十课 耶利米书 12-52章 

第八周 

2/15-2/21 

第三十一课 以西结书 

第三次研讨会:以先知的眼光看世界 线上研讨会#3 

2/19 20:00-21:30 

第九周 

2/22-2/28 

第三十二课 但以理书 视频、测验 

第三十三课 何西阿书，约珥书，阿摩司书 

第三十四课 从俄巴底亚书到西番雅书 

 

第三十五课 哈该书、撒迦利亚书、玛拉基书 

第三十六课 总结概览 

 

课程作业与分值: 

 

1. 看课程视频并完成视频后所有的限时测验题（55%)。 

 

2. 线上研讨会（15%): 参加三次的线上研讨会，迟到 10分钟以上视作缺席。 

 

3. 论坛互动 (30%): 以 200-250字回应论坛的特定题目后，回应两个同学的答案。评分

标准: 

 

a) 答案与课堂老师的教导有关。 

b) 细心的思考分析论坛的问题。 

c) 句子通顺流畅，思路完整。 

d) 用心的分析同学的评语，攻击性的评语一概不被接受。 

 

作业类 作业名称 具体描述 所占分

值 



线上测验

（限时） 

视频+线上测验: 

选择/是非/匹配题 

完成 36 个教学视频，限时测验 55% 

线上作业 线上研讨会 参与三次线上研讨会 3*5%=15% 

线上作业 论坛互动 完成 2次线上论坛互动题目后，

回应一位同学的答案。 

30% 

总分值  100% 

 

经文思考问题: 

五经 

 

1. 创世记 1-2章（创世故事）对基督教信仰有什么重要性？为什么圣经要从创世故事开

始？ 

2. 在上帝与亚伯拉罕所立的约中（创世记 12，15，17章），上帝对亚伯拉罕有什么应

许？又有什么要求？ 

3. 在创世记第 37章，约瑟的哥哥们把约瑟卖去做奴隶。然而在创世记第 45章，他原谅

了他们。为什么约瑟能原谅他的哥哥们？如果是你，你能原谅他们吗？ 

4. 出埃及记第 2章 24 节说：上帝纪念他与亚伯拉罕所立的约。这约与出埃及记的开始几

章有什么关系？ 

5. 在出埃及记第 3、6和 19章中，上帝几次向摩西显现。这些显现与上帝在创世记中向

亚伯拉罕、以撒和雅各的显现有什么不同？ 

6. 在出埃及记第 19 章中，以色列与上帝的相遇跟此后人们在会幕里（和后来在圣殿里）

与上帝相遇有什么相似之处？ 

7. 出埃及记 25-31章和 35-40章的许多内容是在讲如何建造会幕。为什么会幕如此重

要？ 

8. 利未记中的礼仪是如何与会幕中上帝的临在关联起来的? 

9. 利未记中所描述的献祭如何帮助我们理解耶稣基督的牺牲？ 

10.在民数记里，你认为以色列人为什么拒绝进入应许之地？他们的后果怎样？ 

11.在申命记 28章里，若以色列人顺服和信守盟约，则上帝有什么应许？若以色列人不顺

服和背弃盟约，则上帝有什么誓言？祝福部分和咒诅部分哪一个比较长？你认为为什

么会是这样？ 

12.阅读利未记 23:22，使用《释经之旅》中所说的“释经旅程”来讨论如何解释和应用

这一节经文。 



13.阅读利未记 26:1，使用《释经之旅》中所说的“释经旅程”来讨论如何解释和应用这

一节经文。  

历史书 

 

1. 在约书亚记 1章里，上帝命令约书亚做什么？这些命令对今天的教会领袖有什么意

义？约书亚的处境与你今天领导教会的处境有什么相同和不同？ 

2. 讨论喇合和亚干的相似点和不同点（约书亚记 2章，6-7章）。他们的故事与紧接着

的征服迦南地有什么关系？ 

3. 士师记如何与约书亚记形成对比？ 

4. 根据起初在申命记中上帝给以色列人的命令和应许，讨论士师记结尾部分（士 17-21

章）的重要意义。 

5. 路得记与士师记有什么不同？ 

6. 比较扫罗和大卫（撒母耳记上），大卫在哪些方面比扫罗更好？ 

7. 讨论撒母耳记下 11-12章中大卫的衰落。从大卫在撒母耳记下 11-12章里的糟糕行为

中，我们能学到哪些教训？ 

8. 读申命记 17:14-20 和列王记上 10:14-11:13。讨论和评价所罗门的统治。他是一个好

王还是一个坏王？我们今天作为基督徒领袖，能从所罗门的生活和统治中学到什么经

验教训？ 

9. 请从列王记上 17 章到列王记下 8章中，找出以利亚和以利沙行了哪些神迹。讨论耶稣

基督所行的神迹与这些神迹有什么相同和/或不同。 

10.在申命记的结尾，当以色列人即将进入应许之地时，他们面前的大问题是:他们是否会

遵照上帝在申命记中给他们的要求（摩西之约）去做？列王记上和列王记下如何回答

这个问题？ 

11.阅读尼希米在尼希米记 1章里的祷告。他祈祷的是什么？他忏悔谁的罪？ 

12.讨论尼希米的领导能力。在“做出计划和决定”与“信靠上帝”这两者之间，他是如

何平衡的？  

13.在尼希米记结束的时候，耶路撒冷的情形如何？（即尼希米记 13章中的描述）。上帝

的同在是否回到了圣殿，恢复了以色列？ 

诗篇与智慧书 

1. 分享你最喜爱的一个诗篇。朗读这首诗并谈谈：你为什么喜爱它？你如何从它得着力

量？ 



2. 分享你最喜欢的一句箴言，谈谈你：为什么喜爱它？它有什么意义？ 

3. 约伯记、传道书和雅歌与我们如何解读箴言有何关联？ 

 

先知书 

1. 讨论先知书的三个要点和三个主要的控告。这三个（针对犹大和以色列罪行）的主要

控告，在你的文化和处境中如何表现出来？我们从这三项指控（偶像崇拜，社会不

公，仪式化的宗教）中认识到上帝是怎样的上帝？他对我们有什么要求？ 

2. 读以赛亚书 1章。在这一章中，上帝对以色列有哪些指责？上帝要对他们采取什么行

动？ 

3. 讨论以赛亚书 6章中以赛亚的呼召。当时他在哪里？发生了什么事？上帝对他说了什

么，他是如何回应的？对比耶利米书 1章中耶利米的呼召，两人的呼召有什么不同？

接下来讨论以西结书 1-3章中以西结的呼召。当时他在哪里?他看到了什么?上帝让这

三位先知分别向他们的人民宣告什么信息？ 

4. 读以赛亚书 52:13-53:12，即以赛亚最后的“仆人之歌”。讨论耶稣基督以怎样的方

式实现了这个预言？ 

5. 读耶利米书 7章。耶利米宣告这些话时，他身在何处？他指责耶路撒冷的人民做了什

么？他在 7章 10 节中用了“贼窝”一词，他这样说是什么意思？这一段是在警告审判

和圣殿被毁吗？耶稣也曾引用过“贼窝”一词，他这样说的上下文语境是什么？耶稣

这样说是什么意思？ 

6. 读耶利米书 31:31-34。为什么犹大需要一个“新约”？这个“新约”和“旧的摩西之

约”有什么相同和不同？新约中哪里提到了这个新立的约？希伯来书 8-10章对耶利米

书所说的“新约”有什么看法？ 

7. 在以西结书 8章中，耶路撒冷的人们在做什么？在以西结 8章和 10章中，上帝做了什

么来作为回应？讨论“上帝的临在”在旧约中的“历史”，即从伊甸园到会幕，再到

圣殿，直到以西结书 8-10章中上帝的离开。“上帝的临在”在新约中又如何？ 

 

讲师简介: 

丹尼尔·海斯博士任职美国阿肯色州沃希托浸会大学，是普鲁埃特基督教研究学院院长，

兼圣经研究教授。他写作或合著了多篇论文和十三本书，其中包括《圣经释经之旅》、

《先知书的信息》、《耶利米书和耶利米哀歌》、《从各民各国》、《圣殿和会幕》。 

他和太太唐娜曾在埃塞俄比亚宣教五年，现居于阿肯色州阿卡德尔菲亚市。他是阿卡德尔

菲亚第二浸信会会友，在当地而至全世界讲道教学。  
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